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Στα αστέρια της καρδιάς μου…
στα παιδιά μου





Λίγα λόγια για το βιβλίο…

Ο έμμετρος λόγος αποτελεί ένα μέσον για να διανθί-
σουμε την ψυχή των παιδιών μεταφέροντάς τους νοή-
ματα και αξίες μέσα από την τέρψη.

Το πλέξιμο των λέξεων, των ήχων και των εικόνων εί-
ναι ένα παιχνίδι το οποίο τα παιδιά αναγνωρίζουν και 
οικειοποιούνται.

Ο συνδυασμός πεζού κειμένου, έμμετρου λόγου και 
μουσικής, πάνω σ’ ένα κοινό θέμα, μπορεί να αποτελέ-
σει γερή βάση απόκτησης της γνώσης και αφομοίωσης 
της πληροφορίας, χωρίς το παιδί να μπει στη διαδικασία 
της παθητικής αποστήθισης. 

 Το «Μια Μυθολογία σκέτο ποίημα» επεξεργάζεται 
μέσα από ένα «παιχνίδι» κλασικών μορφών ομοιοκατα-
ληξίας κυρίως εξασύλλαβων, επτασύλλαβων και οκτα-
σύλλαβων στίχων, ένα μέρος του υλικού της Μυθολογί-
ας, όπως αυτό παρουσιάζεται στο αναλυτικό πρόγραμ-
μα του μαθήματος της Ιστορίας στο βιβλίο της Γ΄ Δημο-
τικού («Από τη Μυθολογία στην Ιστορία»).



Σκοπός αυτού του έργου, είναι τα παιδιά να έρθουν 
σε επαφή με την πρώτη ιστοριογραφικά μελετημένη πε-
ρίοδο της Μυθολογίας (από την αρχή μέχρι το τέλος του 
Ηρακλή) απαγγέλοντας και τραγουδώντας, ώστε τα γε-
γονότα, οι τοποθεσίες και τα ονόματα των ηρώων να 
αποτυπωθούν στη μνήμη τους βιωματικά και όχι παθητι-
κά, δηλαδή να αποτελέσουν πληροφορίες που θα έχουν 
διάρκεια στον χρόνο. 

Γνωρίζοντας ότι από την Α΄ έως τη Γ΄ Δημοτικού, τα 
παιδιά αποκτούν σταδιακά ένα αρκετά ισχυρό γλωσσικό 
απόθεμα και μια ικανότητα προσέγγισης του έμμετρου 
λόγου, οι μυθικές αυτές ιστορίες σε μορφή ποιημάτων, 
θα δώσουν μέσα από μια δυναμικά ρέουσα ρυθμική και 
γεμάτη εικόνες περιγραφή, μια άλλη διάσταση της δια-
δικασίας μελέτης.



Ποιος, πού, πώς;

Ποιος έκανε τον κόσμο μας,
ποιος έφτιαξε τη γη μας,
τον ουρανό, τη θάλασσα
και όλη τη ζωή μας;

Η αλήθεια πάντα βρίσκεται
κρυμμένη σ’ έναν μύθο,
δεμένη κόκκινη κλωστή
και ευθύς τον ξετυλίγω!

Αφηγητής:



Ποιος, πού, πώς; 
η γη

Στη Γη, στην πρώτη μας θεά 
που τη φωνάζαν Γαία,
βρήκα τροφή, απάνεμο
και όμορφη παρέα.

Όμηρε και Ησίοδε,
αρχαίοι ποιητές μου
την αλήθεια πείτε μου
για όλες τις γενιές μου!



Θεογονία

Χάος! Χάος!
Μα, κάπου ξαφνικά
προβάλλουν τα βουνά,
ο ουρανός, η θάλασσα, 
ο ήλιος, το φεγγάρι.

Τ’ αστέρια έστειλαν στη Γη 
το διαμαντένιο τους φιλί
και ο Ουρανός της ζήτησε
γυναίκα να την πάρει.

Έκαναν όμορφα παιδιά,
αγόρια δυνατά,
Τιτάνες τα ονόμασαν
είχαν γερή γροθιά.

Αφηγητής:


