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σύμφωνα με τον νόμο.
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Θέλω να ζήσω

Θέλω να ζήσω, θέλω να μάθω, έχω δικαίωμα στη ζωή.
Θέλω να ζήσω χωρίς πόλεμο, χωρίς μίσος, χωρίς αδικία 
σ’ έναν κόσμο που όλοι και όλα θα είναι ενωμένοι.
Θέλω να ζήσω με όλους τους συνανθρώπους ειρηνικά, φιλικά 
και ανθρώπινα.

Θέλω να ζήσω με όλους τους γύρω μου 
μεγάλους, μικρούς, νέους, γέρους. 
Ποτέ κανείς να μην ξεχωρίζει και όλοι να είναι ίσοι και ενωμένοι.
Θέλω να ζήσω σε έναν κόσμο που δε θα υπάρχουν 
παιδιά πεινασμένα, 
μάνες που να κλαίνε για τον χαμό των παιδιών τους, 
οικογένειες στερημένες από την αδικία της ζωής. 

Θέλω να ζήσω σε μια κοινωνία με έναν σκοπό, 
με μια πορεία, με ένα όραμα, τον άνθρωπο!
Θέλω να ζήσω σε έναν κόσμο που ζει για την αγάπη, 
που ζει για την ευτυχία της ζωής και όλοι να ζούμε ενωμένοι. 
Θέλω να ζήσω…



Μελίνα Στυλιανού

12

Το άλλο μου ολόκληρο

Αριστερά στο στήθος, μια καρδιά μεγάλωνα, 
που ρημαγμένη και ραγισμένη τη γνώρισες. 
Αφέθηκα στα μάτια σου 
και πίστεψα στων χειλιών σου τα λόγια. 
Τα φτερά μας ανοίξαμε για μια πορεία κοινή. 
Μαζί σου ατένιζα το ηλιοβασίλεμα που τόσο λαχταρούσα να δω. 
Κοντά σου έμαθα να ζω την «ευτυχία του εμείς». 
Και το εγώ το αφήσαμε στην απ’ έξω.
Πλαγιάζοντας στο δροσερό κρεβάτι μας, χαμογελώντας  
μ’ αγκαλιάζεις, 
και λαχταρώ να ξημερώσει για να σε δω να ξυπνάς δίπλα μου πάλι. 
Στη σκέψη σου η καρδιά μου φτερουγίζει 
και το χαμόγελο σχηματίζεται γλυκά στα χείλη μου. 
Αγάπη της ζωής μου σε αποκαλώ, γιατί από ανάγκη δε σε διάλεξα. 
Από επιλογή και έρωτα, στο πλάι μου σου έδωσα θέση. 
Την ευαίσθητή μου καρδιά σου εμπιστεύτηκα δειλά 
και είδα με πόση αγάπη την έβαλες στην αγκαλιά σου.
Στοργικά και τίμια το χέρι σου κρατώ και σου χαμογελώ. 
Το φωτεινό σου πρόσωπο μια ζωή θα κοιτάζω, 
και θα χαίρομαι που δίπλα μου σ’ έχω. 
Το άλλο μου ολόκληρο στα μάτια σου το βλέπω, 
και μια ζωή δίπλα σου θέλω να ζω…
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Άνθρωπε

Όσα κι αν απόκτησες άνθρωπε, 
όσο κι αν έφτασες ψηλά, 
μην ξεχνάς τα χαμηλά 
απ’ όπου ξεκίνησες. 
Άκαρδος μη γίνεις. 
Αξία στην ψυχή
έχει αυτός που μέσα από το ύψος του 
χαμηλά μπορεί να δει, 
να νιώσεις, να θυμηθεί. 
Αξία ανεκτίμητη η ταπείνωση. 
Άνθρωπος είσαι!
Ως άνθρωπος πρέπει να φέρεσαι και να νιώθεις…



Μελίνα Στυλιανού
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Το μικρό παιδί

Ήταν ευαίσθητο από παιδί, 
από μικρός φοβόταν και δε μιλούσε. 
Καθόταν στη γωνιά του ήσυχος. 
Κι όταν τα άλλα παιδιά 
του έπαιρναν το φαγητό μέσα απ’ τα χέρια 
δεν έλεγε τίποτα. 
Τους έδινε και τα παιχνίδια του κι αυτός δεν είχε. 
Κάθε βράδυ στεναχωρημένο κοιμόταν 
και σκούπιζε το δάκρυ του γρήγορα και απότομα 
να μην τον δει κανείς. 
Κάθε βράδυ κοιμόταν με την ελπίδα πως όταν μεγαλώσει 
θα βρει κάποιον να τον αγαπήσει πραγματικά. 
Και πέρασαν τα χρόνια και μεγάλωσε, 
και ξαναζούσε τα ίδια και τα ίδια. 
Έβρισε πολλές φορές τη μοίρα του
γιατί τον αδικεί. 
Και έκλεγε κρυφά στο μαξιλάρι. 
Μια μέρα ξύπνησε!
Το μικρό παιδί μεγάλωσε, ξαφνικά
και είδε τα πράγματα με άλλη οπτική. 



15

Θέλω να ζήσω

Σταμάτησε να δίνει όταν έβλεπε πως δεν παίρνει. 
Σταμάτησε να νοιάζεται όταν έβλεπε ότι δεν τον νοιάζονταν 
και γενικά, σταμάτησε
όχι από εγωισμό ή κακία, 
αλλά επειδή απογοητεύτηκε, κουράστηκε και έμαθε! 
Έμαθε πως οι άνθρωποι ξεχνούν, 
δε σέβονται, πληγώνουν, δεν εκτιμούν, προδίδουν. 
Έμαθε και σταμάτησε να δίνει! 
Κι μοίρα του άλλαξε! 
Οι πληγές ξεκίνησαν να επουλώνονται, 
και γιατρεύτηκε! 
Ένιωσε για πρώτη φορά πως αγαπά τον εαυτό του 
και τότε ήταν που ξεκίνησε να ζει! 
Μέσα από την αγάπη που του έδειξαν εκείνοι, 
οι λίγοι και καλοί, που πραγματικά τον αγαπούσαν. 
Το μικρό παιδί μεγάλωσε και στάθηκε στα πόδια του 
καθώς έμαθε ν’ αγαπά τον εαυτό του, όπως του όφειλε…



Μελίνα Στυλιανού
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Τα νιάτα 

Δε χωνεύεται ο θάνατος, όση ζωή κι αν ζήσεις. 
Απάτητο το πέλαγο, για να το σεργιανίσεις. 
Αχώνευτη που είναι η ζωή, αν δεν την έχεις ζήσει, 
κι ο ήλιος δεν μπορεί να βγει, ψυχή μου από τη δύση. 

Μακάρι να ‘χα δυο ζωές, για να χαρώ τα νιάτα. 
Να ήταν με ροδοπέταλα, του κάρματος η στράτα. 
Χάρη να μου έδινε ο Θεός, πάλι να ξαναζήσω
στα χρόνια τα νεανικά, ξανά να περπατήσω. 

Μα και εδώ που έφτασα, δε λέω είναι λίγο. 
Αχάριστος δεν έγινα, ούτε ποτέ θα γίνω. 
Έκανα ό,τι μπόρεσα, καρδιά - ψυχή ατσάλι 
δόξα να έχει ο Θεός, θα ερχόμουνα και πάλι. 

Έχει γλύκα η ζωή και μες τα βάσανά της 
και κάποιες δύσκολες στιγμές, μονά ζυγά δικά της 
έκανα ό,τι μπόρεσα, καρδιά ψυχή - ατσάλι 
δόξα να έχει ο Θεός, θα ερχόμουνα και πάλι…
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Ελλάδα 

Εθνικός ύμνος ηχεί στην πλάση.
Και καρδιά κτυπά στην Ελλάδα.
Και ο ήλιος ανατέλλει απ’ την Ελλάδα.
Το κρασί από αμπέλι ελληνικό,
από άγια χώματα βγαλμένο,
από βάφτισμα μυρωμένο. 
Και κλίμα θερμό, 
και ο ήλιος στην πατρίδα μου αγέρωχος. 
Κύμα κτυπά στον βράχο και η σημαία κυματίζει! 
Τύχη νιώθω στην καρδιά 
για το βάρος της Ελλάδας που σηκώνω στην πλάτη μου. 
Και τιμή μαζί. 
Στα άγια χώματα της πατρίδας μου, 
που με τόσους αγώνες, η σημαία κυματίζει στην καρδιά μου 
και το πλοίο στα πέλαγα ξανοίγεται 
και ο καθαρός αγέρας μου χαϊδεύει απαλά το πρόσωπο 
και εγώ γαληνεύω στη μυρωδιά του κρασιού,
του γιασεμιού και της θάλασσας. 
Περήφανος ένιωσα κοιτάζοντας τη γαλανόλευκη! 
Ζεστάθηκε το αίμα από το ρίγος!
Έλληνας είμαι!
Έλληνας νιώθω!
Έλληνας γεννήθηκα…



Ξεχωριστέ μου αναγνώστη, δείχνω την ευγνωμοσύνη μου  
για το γεγονός ότι αγκαλιάζεις την πρώτη μου ποιητική συλλογή 
με τα δικά σου χέρια. Εύχομαι να σε συναρπάσει  
και να σε εκπλήξει ευχάριστα!
Μέσα από τα ποιήματά μου, προσδίδω έμφαση στην αγάπη που 
πρέπει να αναπτύσσουμε προς τον εαυτό μας και στην αναγνώριση 
των αληθειών που αποτελούν την ουσία της ζωής.
Ο στόχος μου μέσα από αυτήν την ποιητική συλλογή είναι  
να ενισχύσω τη συνείδηση για την πορεία της ζωής  
και τις διάφορες επιλογές που μπορεί να κάνει ένα άτομο, 
προκειμένου να επιτύχει τους προσωπικούς του στόχους  
και να αντιμετωπίσει με αποφασιστικότητα τις προκλήσεις  
που προκύπτουν, προχωρώντας προς την αυτοπραγμάτωση.
Την ποίηση την θεωρώ ως τον αγώνα εντός του ψυχικού μας 
τοπίου, που επιτρέπει στην ψυχή μας να αναδειχθεί  
και να συμβάλει στην άνοδο του πολιτισμού μας..

www.fylatos.com
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